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in de warme maaltijden

Be&km fwaliteitsvolle maaltijden

= 0 Allergenen + vleessoorten
W Inspira

Datum + N .’/_ './T\ (g\ I,/“;\} ‘
Bereiding R;::—:Z 5 g@ ‘ﬁ? MELK seLber) M:;?g’:l cenzann ai &p/ w\@!’ rt
5/1/26

Tomatensoep X

Met balletjes Tarwe Gevogelte
Vispotje Tarwe X X X X X Vis
Puree k.b. k.b. k.b. X k.b. k.b.

6/1/26

Preisoep X

Stoofpotje X X Varken

Aardappelen

8/1/26

Courgettesoep X

Ham-kaas Tarwe X X X X X Varken
Macaroni Tarwe X k.s.b.

9/1/26

Pompoensoep X

Kipbrochette,saus X X Kip
Boontjes

Aardappelen

k.b. = kan bevatten
k.s.b. = kan sporen bevatten

INSPIra::



@*‘f

@

msplra

Allergenen + vleessoorten

7 Inspira == in de warme maaltijden
Datum + N . () I,f) r\ N\ /\ ‘
Bereiding \;I:% o | o 12( ,,I,iat;s \g‘f wex | worew | seloemu M\E-STEJR/D SESAMZAAD rwgsz %ﬁ W\;%:L“ ’t
12/1/26
Champignonsoep X
Kalkoenrollade,saus | k.b. X X Kalkoen
koolstoemp k.b. k.b. k.b. k.b. k.b.
13/1/26
Broccolisoep X
Spaghetti Tarwe X k.b.
Bolognaise Tarwe k.b. X k.b. Varken/rund
15/1/26
Paprikasoep X
Worst,saus k.b. X X Varken/rund
Appelmoes
Aardappelen
16/1/26
Groentesoep X
Goulash X X Varken
Rijst

k.b. = kan bevatten

k.s.b. = kan sporen bevatten

INSPIra::
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'"SP"'cl - in de warme maaltijden

Lekifiene fuwaliteitsvotle maaltijden

= @)@ V[@ ® V@

GLUTEN | scHAALDIEREN El VIS PINDA'S S0UA MELK NOTEN SELDERLI MOSTERD | SESAMZAAD | ZWAVELDIORDE LUPINE | WEEKDIEREN vleessoort
19/1/26
Kervelsoep X
Vol-au-vent Tarwe X X X X X Kip
Puree k.b. k.b. k.b. X k.b. k.b.
20/1/26
Knolseldersoep X
Burger,saus k.s.b. k.s.b. k.s.b. k.s.b. K.s.b. X X Varken
Wortels

Aardappelen

22/1/26

Bouillonsoep X

Stoofvlees X X Varken
Krieltjes X

Komkommer,sla

k.b. = kan bevatten
k.s.b. = kan sporen bevatten

INSPIra::
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Lekifiene fuwaliteitsvotle maaltijden

Bereiding GLUTEN | scranioensn B v PINDA'S soun i | woen | S | wosieo |sesamo |seaee | e | wenioeees vleessoort
26/1/26

Tomatensoep X

Kip in curry k.b. X X Kip

Rijst

27/1/26

Courgettesoep X

Worst,saus k.s.b. k.s.b. k.s.b. k.s.b. k.s.b. X X Varken
Rode kool

Aardappelen

29/1/26

Uiensoep X

Macaroni Tarwe X k.s.b.

Ham-kaas Tarwe X X X X X Varken
30/1/26

Aardappelsoep X

Kipfilet,saus X X Kip
Appelmoes

Aardappelen

k.b. = kan bevatten
k.s.b. = kan sporen bevatten

INSPIra::




