%

scholen in

in de warme maaltijden

Be&km fwaliteitsvolle maaltijden

= 0 Allergenen + vleessoorten
W Inspira

Datum + N Ve AN . I/;;‘\ 0\ ‘
Y [ \ 1 | |

e ® CHONe) O ® 3 @ ==

g GLUTEN SCHAALDIEREN El VIS PINDA'S . MELK SELDERL MOSTERD e TWAVELDICHIDE LUPINE WEEKDIEREN vleessoort
S0JA NOTEM SESAMZAAD

20/4/26

Tomatensoep X

Kipreepjes,saus X X X Kip

Rijst

21/4/26

courgettesoep X

Worst,saus k.s.b. k.s.b. k.s.b. k.s.b. k.s.b. X X Varken

Appelmoes

Aardappelen

23/4/26

Knolseldersoep X

Kipfilet,just X X Kip
Boontjes

Aardappelen

24/4/26

uiensoep X

Macaroni Tarwe X k.s.b.

Ham-kaas Tarwe X X X X Varken

k.b. = kan bevatten
k.s.b. = kan sporen bevatten

INSPIra::
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msplra

scholen in

Allergenen + vleessoorten

/. Inspira == in de warme maaltijden
Datum + /.@ @ @ (A /@}\
Bereiding \G\L::EN scrasLDEREN B o FINDAS \s“dm MEK | NOTEN | SELDERU M\;-STEJ:D SESAMZAAD | vweoaxos | LUPINE wk:.‘&-&f:w vleessoort
27/4/26
Kervelsoep X
Stoofpotje k.s.b. k.s.b. k.s.b. k.s.b. k.s.b. X X Varken
Aardappelen
28/4/26
Aspergesoep X
Hamburger,saus | k.s.b. k.s.b. k.s.b. k.s.b. k.s.b. X X Varken
Wortelpuree k.s.b. k.s.b. k.s.b. X X
30/4/26
Preisoep X
Spaghetti Tarwe X k.b.
Bolognaise Tarwe X X X Varken/rund

k.b. = kan bevatten
k.s.b. = kan sporen bevatten

Inspira

scholenin
beweging




@%

@

msplra

Allergenen + vleessoorten

/. Inspira == in de warme maaltijden
Datum + 8 . () I/‘) r\ 2\ /\ ‘
Bereiding \E?% SCHAALDIEREN B QE( m%xs \gif MELK NOTEN SELDERL M\D‘-STEJR/D SESAMZAAD mgsz %r{ wl\'.:.%w rt
4/5/26
Champignonsoep X
Kip zoet-zuur X X Kip
Rijst
5/5/26
Groentesoep X
Pasta Tarwe X k.b.
Ham-kaassaus Tarwe X X X X X Varken
7/5/26
Paprikasoep X
Boomstam,saus Tarwe X k.s.b. X X X Varken
Bloemkool,saus Tarwe X X X X X
Aardappelen
8/5/26
Broccoliosoep X
Balletjes, saus k.s.b. k.s.b. k.s.b. k.s.b. k.s.b X X Varken
Puree k.b. k.b. k.b. X X

k.b. = kan bevatten
k.s.b. = kan sporen bevatten

INSPIra::




P

‘@ 00 Allergenen + vleessoorten
av '“SP"'“ B in de warme maaltijden

Lekifiene fwaliteitsvotle maaltijden

®| @@ @ DICIK..
wars | $|® 0 @O HDOPDOH® DD T
11/5/26

Wortelsoep X

Witte worst,saus | Tarwe k.s.b. k.s.b. X X X Varken
Spinaziepuree k.b. k.b. k.b. X X

12/5/26

Bloemkoolsoep X

Kipbrochettes X X Kip
Groentes X

Aardappelen

k.b. = kan bevatten

k.s.b. = kan sporen bevatten v scholen in
I ns pl rq beweging
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_ Allergenen + vleessoorten
Inspira:=: in de warme maaltijden

Lekifiene fuwaliteitsvotle maaltijden

g | ) ® @ @ ON)

Bereiding GLUTEN | scraniomms = vs PINDA'S SouA MELX NOTEN | SELDERU | MOSTERD |SESAMZAAD |mwweoomoe | LUPINE | WeeKOwRew vleessoort
18/5/26

Tomatensoep X

Balletjes Tarwe gevogelte
Visserspotje Tarwe X X X X X Vis

Puree k.b. k.b. k.b. X X

19/5/26

Kerriesoep X

Kipfilet,saus X X Kip
appelmoes

Aardappelen

21/5/26
Bleekseldersoep X
Gehaktbrood k.s.b. X k.s.b. X X Varken

Wortel & erwt

Aardappelen

22/5/26

Kippensoep X Kip
Spaghetti Tarwe X k.s.b.

Bolognaise Tarwe X X X Varken/rund

k.b. = kan bevatten
k.s.b. = kan sporen bevatten

INSPIra::




P

&’Eﬂ&? :Lg Allergenen + vleessoorten
N~ InSpIra==:; in de warme maaltijden

Lekifiene fwaliteitsvotle maaltijden

Datum + (@ .@ ,C;‘] @ @

Bereiding GLUTEM SCHAALDIEREM El wiS PINDA'S SOJA MELK NOTEN SELDERLI MOSTERD | SESAMZAAD | owaveLDiowoe LUPINE WEEKDIEREN vleessoort
28/5/26

Courgettesoep X

Kip in curry X X X X Kip

Rijst

29/5/26

Aardappelsoep X

Stoofvlees k.s.b. k.s.b. k.s.b. k.s.b. k.s.b. X X Varken
Aardappelen

Rauwkost

k.b. = kan bevatten

k.s.b. = kan sporen bevatten v scholen in
I ns pl rq beweging



